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TAKE ACTION. INSPIRE CHANGE,
MAKE EVERY DAY A MANDELA DAY.

Nelson Rolihlahla Mandela war ein fiihrender
sudafrikanischer Anti-Apartheid-Kampfer sowie
von 1994 bis 1999 der erste schwarze Prasident
seines Landes. Aufgrund seiner Aktivitaten gegen
buildCOLLECTIVE.net die Apartheidspolitik in seiner Heimat musste Man-
70 for AACHTECTURE ad DEVELOPUENT VIR 97973574 : dela 27 Jahre als politischer Gefangener in Haft
o T verbringen. Er gilt als einer der im 20. Jahrhundert
S = international herausragendsten Vertreter im Kampf
Stadttel . y fur Freiheit, gegen Rassentrennung, Unterdri-

e s ckung und soziale Ungerechtigkeit. 1993 erhielt er

den Friedensnobelpreis.
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Im Rahmen des internationalen
Mandela Day und 100. Geburtstag
des Freiheitskdmpfers, Politikers und
Friedensnobelpreistragers, - Iadt das
Dokumentations- und Kooperationszen-
trum Sudliches Afrika zu einem gemein-
samen Spaziergang.

Besucherlnnen und Bewohnerlnnen
wandern vom Hannah-Arendt-Platz Gber
mehrere Stationen mit Lesung, Musik
und Beitragen zu Leben und Schaffen
von Nelson Mandela zu dem 2016 offi-
ziell benannten Nelson-Mandela-Platz.

Der jahrliche Gedenktag, initiiert von den
Vereinten Nationen, ruft am Geburtstag
des 2013 verstorbenen Aktivisten dazu
auf, Verantwortung zu dbernehmen und
die Welt Schritt fir Schritt zu verbessern.

Das Motto Tu etwas. Rege zum Wandel
an!/Take action. Inspire change! soll
dazu bewegen, eine friedliche, nachhal-
tige und gerechte Welt zu schaffen.

STAND UP
MAKE A DIFFERENCE



What are the rules that Mandela lived his life by?
Free yourself. Free others. Serve every day.

Call to action: Think of one thing you can do each
day to help someone around you, whether in your
home, at work, in your community etc. Start today.
Remember: Take Action. Inspire Change. Make
Every Day a Mandela Day!

Nach welchen drei Regeln lebte Mandela sein Leben?
Befreie dich selbst. Befreie Andere. Leiste jeden
Tag deinen Beitrag fiir die Gemeinschaft.

Aufruf zum Handeln: Denke an eine Sache,
die du jeden Tag tun kénntest, um jemandem in
deiner Umgebung zu helfen, egal ob zuhause, bei
der Arbeit, in der Gemeinde usw. Beginne noch
heute! Denk daran: Tu etwas! Rege zum Wandel
an! Mach jeden Tag zu einem Mandela-Tag!

Why do we celebrate Mandela Day?

Mandela Day is an annual international day that
was adopted by the United Nations to commem-
orate Nelson Mandela’s birthday, 18 July, but it is
also a global call to perform acts of humanitarian
service in celebration of Nelson Mandela’s life
and legacy.

Call to action: On your own birthday, do some-
thing to help a person in need — even something

TAKE ACTION. INSPIRE CHANGE, ¥ £
MAKE EVERY DAY A MANDELA DAY.
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as simple as reading a story to an elderly resi-
dent, donating old clothes or working in the com-
munity food garden.

Warum feiern wir den Mandela-Tag?

Der Mandela Tag, ist ein internationaler Tag, initi-
iert durch die Vereinten Nationen zu Nelson Man-
delas Geburtstag am 18. Juli. Es ist ein globaler
Aufruf fir humanitares Handeln, um Nelson Man-
delas Leben und Erbe zu feiern.

Aufruf zum Handeln: Tu an deinem eigenen
Geburtstag etwas, um einer Person zu helfen -
vielleicht etwas so Einfaches wie einer élteren
Person eine Geschichte vorlesen, alte Kleider
spenden oder im Gemeinschaftsgarten arbeiten.

What is the significance of the number 67 for
Mandela Day?

It commemmorates the 67 years of his life that
Mandela dedicated to fighting social injustice.
The number symbolises the way people can start
to do the same — one small step at a time — and so
become part of a continuous, global movement
for good. But the call to action for Mandela Day is
to do something good everyday, beyond 67 min-
utes, 67 days or 67 months.

Call to action: Get a group of friends together
and spend a few hours crafting a list of long-term
benefits you could offer to your community.

Wofiir steht die Zahl 67 am Mandela-Tag?
Zum Gedenken an die 67 Jahre seines Lebens,
die Mandela dem Kampf gegen soziale Unge-
rechtigkeit widmete. Die Zahl ist symbolisch dafr,
wie Menschen beginnen kénnen, dasselbe zu tun
- einen kleinen Schritt nach dem anderen - und
so Teil einer kontinuierlichen globalen Bewegung
fur das Gute zu werden. Aber der Aufruf, am Man-
dela-Tag etwas Gutes zu tun, gilt an jedem Tag,
langer als 67 Minuten, 67 Tage oder 67 Monate.

A1l .

n-Maﬁi{e[r #Plates

la
hasFle

Notgalerie —

Seeseiten
Buchhandlung

Chrstine-Touailon-Strafie

% D208

AdarLovelace-Str.

i Ell-Lingens Strafie

D21B

‘Anna-Miler-Strale

g; wien 3420 aspern development AG; Stadtteilmanagement Seestadt aspern;

Aufruf zum Handeln: Bringe eine Gruppe von
Freundlnnen zusammen und verbringt ein paar
gemeinsame Stunden damit, eine Liste von Akti-
vitdten zu machen, die ihr der Gemeinschaft lang-
fristigen bieten kénntet.

What are we, as individuals, asked to do on
Mandela Day?

Something however big or small that makes a dif-
ference to someone or many.

Call to action: Everyone has something to give
and something they need — what can you do?
Maybe it means fetching water for the gogo (gran-
ny) next door, buying groceries for someone who
is ill or looking after children to give their mother a
break — there’s so much you can do.

Was sollen wir als Einzelpersonen am Mandela-
Tag tun?

Etwas, egal ob GroRes oder Kleines, was das
Leben eines oder vieler Menschen positiv
verandert.

Aufruf zum Handeln: Jeder hat etwas zu ge-
ben und etwas, was man braucht - was kannst
du machen? Vielleicht bedeutet es, fiir jemanden
einkaufen zu gehen, der krank ist, oder auf Kinder
aufzupassen und so ihrer Mutter eine Pause zu
génnen - es gibt so viel, was du tun kannst!

Ressourcen Bild/Text:
nelsonmandeladay.com

http://www.sadocc.at
Fragen und Informationen bitte an:
mandeladay@sadocc.at
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